ABE} Vi kan!

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

SODRA SMALAND

Har du det jobbigt da och da? Vill du hitta ett unikt tillfille att i
lugn miljo prata om sant man inte pratar med alla om? Du
kanske kdanner dig ensam mitt bland folk, har en diagnos, eller
vill vidga dina vyer och lyssna och prata med manniskor som
inte domer dig. Da ar detta cirkeln for dig!

Vi traffas pa ABF-huset, Arabygatan 80 i Vaxjo varannan torsdag
kl. 14-15.30 med start 16/1.

Matilda Skog forelasare, entreprenor och bloggare har tagit initiativ till

”
!

studiecirkeln ”Vi kan!”. Studiecirkeln ska fungera som en frizon dar vi ska
bli sedda och horda utan att bli domda. | ”Vi kan” deltar du pa dina villkor
och cirkeln formar vi tillsammans utifran vad deltagarna vill. Vi kommer ha
olika teman varje gang som t.ex. ensamhet, relationer och annat som hor

till livet men som ibland ar jobbigt.

Vilkommen att gora din intresseanmalan fore den 13/1 - 20, pa mail:

vildamatilda.abf@gmail.com.

Det ar fritt att prova forsta gangen! (Det krdvs minst fyra
deltagare for att en traff ska bli av). Studiecirkeln ar

kostnadsfri!

Kontaktperson: Matilda ”VildaMatilda” Skog - bloggerska

och entreprenor.

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG! www.sodrasmaland.abf.se




